
april

16

17

18

19

s ↑ 6:40 ↓ 20:40  d ↑ 4:34 ↓ 15:49

s ↑ 6:38 ↓ 20:41  d ↑ 4:53 ↓ 16:58

s ↑ 6:36 ↓ 20:43  d ↑ 5:12 ↓ 18:05

s ↑ 6:33 ↓ 20:45  d ↑ 5:31 ↓ 19:12

week 16

Maan in   , om 7:39 in   

Maan in   

Maan in   , om 18:00 in   

Maan in   , zon in  om 18:13

Ú
9:18

1˚35 c
Nieuwe maan

20

21

22

s ↑ 6:31 ↓ 20:46  d ↑ 5:50 ↓ 20:18

s ↑ 6:29 ↓ 20:48  d ↑ 6:13 ↓ 21:24

s ↑ 6:27 ↓ 20:50  d ↑ 6:39 ↓ 22:27

april

Maan in   

Maan in   , om 6:06 in   

Maan in   
Apogeum 15:50 406.420 km

€

€
 Regelmatige een voetreflexzonemassage verbetert je nachtrust en ver-
licht andere klachten. Trakteer iedereen op zelfgebakken brood. 
 Feest vieren en van het leven genieten, overdrijf echter niet wanneer je 
morgen weer met een helder hoofd vroeg op moet staan. 
 Laat je gezondheid eenmaal per jaar controleren. Een kleine aanpas-
sing is beter dan een grote ingreep. Het zijn goede dagen voor regenere-
rende en stimulerende massages. 

maandag

woensdag

donderdag

dinsdag

zondag

zaterdag

vrijdag


