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¥ Regelmatige een voetreflexzonemassage verbetert je nachtrust en ver-
licht andere klachten. Trakteer iedereen op zelfgebakken brood.

V" Feest vieren en van het leven genieten, overdrijf echter niet wanneer je
morgen weer met een helder hoofd vroeg op moet staan.

Y Laat je gezondheid eenmaal per jaar controleren. Een kleine aanpas-
sing is beter dan een grote ingreep. Het zijn goede dagen voor regenere-
rende en stimulerende massages.




